MANIFIESTO TABAQUISMO IFMSA-SPAIN

Nosotros, los estudiantes de medicina pertenecientes a Ifmsa-Spain
(Federacién Internacional de asociaciones de Estudiantes de Medicina), queremos
manifestar nuestra posicion critica acerca del tabaquismo y la problematica que
conlleva, mediante los siguientes puntos:

« Aceptamos que es uno de los problemas de salud publica de mayor
importancia de los que afectan a nuestra sociedad, tanto en el mundo desarrollado
como en los paises en vias de desarrollo

(En la actualidad, el consumo de tabaco es la principal causa de mortalidad
evitable en el mundo [http://www.who.int/features/2003/08/es/])

» Como futuros promotores de salud consideramos que las actuales politicas
antitabaco son insuficientes para el control de la situacién, y que todos los sectores
de la poblacion deben sensibilizarse méas y colaborar para conseguir disminuir sus
efectos nocivos, especialmente en la infancia y la juventud (mas propensos a caer en
la adiccion) para lograr una futura generacion con mayor salubridad

(La mas intensa disminucion del tabaquismo observada... resultado de la
focalizacion de las actividades del programa de lucha antitabaquica en la prevencién
del comienzo del habito entre los jévenes
[http://www.who.int/bulletin/volumes/85/7/06-039073-ab/es/index.html])

» Consideramos imprescindible seguir avanzando en la politica de ““espacios
sin humo™ para asegurar los derechos a la salud y a la vida de los no fumadores,
este ultimo derecho fundamental que debe ser salvaguardado por encima de otros

(Articulo 3: todo individuo tiene derecho a la vida [Asamblea General de las
Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948]

» Creemos que se debe luchar por una mayor regulacion de la publicidad de las
empresas tabacaleras y de los precios/impuestos sobre esta droga, por ser dos de
los puntos mas influyentes en la prevalencia del tabaquismo, y puesto que la
prohibicién actual es insuficiente; y especialmente en paises con menos recursos
donde esta industria busca sus nuevos consumidores

(La Organizacién de Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) prevé un continuo aumento del consumo de tabaco (en torno al 1,5%) en todo
el mundo hasta el afio 2010, a causa del incremento del nUmero de fumadores y de la
produccién en los paises en desarrollo.)

(La mas intensa disminucion del tabaquismo observada en los grupos de edad
mas jovenes es probablemente el resultado de la focalizacion de las actividades del
programa de lucha antitabaquica en la prevencion del comienzo del habito entre los
jévenes y de la prohibicién total de la publicidad de tabaco.)

(Sélo el 5% de la poblacion mundial vive en paises donde se ha adoptado una
prohibicion total de la publicidad y la promocion del tabaco a nivel nacional)
[http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2008/pr04/es/index.html]




» Encontramos de gran importancia continuar trabajando en educacion,
especialmente a dos niveles:

-Escuela: los escolares deben formarse en estos temas antes de convertirse en
diana, para saber afrontar airosamente las situaciones relacionadas con el tabaco. La
“educacion entre iguales” se esta mostrando de utilidad en este sentido.

(la edad media del comienzo de consumo de tabaco se esta adelantando
[http://www.sedet.es/sedet/html/epidemio/epidPaginar200390ff.html?pagina=2 ,
SEDET= sociedad espafola de especialistas en tabaquismo])

-facultades de medicina: demostrada la eficacia de las intervenciones
minimas efectuadas por los médicos para promover las deshabituacion tabaquica,
vemos necesario implementar la ensefianza del manejo de las drogodependencias
dentro de las asignaturas troncales, para que todo recién licenciado tenga la
capacidad de tratar a estos pacientes.

(La intervencion minima es una de las herramientas mas Utiles de las que se
dispone en tabaquismo.[ http://db.doyma.es/cgi-
bin/wdbcgi.exe/doyma/mrevista.resumen?pident=13059447])

» Nos gustaria también hacer hincapié en la hipocresia de algunos érganos de
gobierno cuando intentan mostrar los recursos que invierten en el control de
tabaquismo, puesto que son muy inferiores a los gastos que éste ocasiona.

(Los ingresos procedentes de los impuestos al tabaco son mas de 4000 veces
mayores que los gastos en el control del tabaco en los paises de ingresos medianos y
mas de 9000 veces mayores en los paises de ingresos bajos. Los paises de ingresos
altos recaudan de los impuestos al tabaco aproximadamente 340 veces mas de lo que
gastan en el control del tabaco.)
[http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2008/pr04/es/index.html]

* Nos sentimos indignados, y queremos mostrar nuestra repulsa, cuando somos
espectadores de conductas poco éticas llevadas a cabo en el negocio del tabaco,
como las que dejaron al descubierto los documentos de la industria tabacalera
sacados a la luz en los juicios llevados a cabo en EEUU en la década de los 90 contra
estas empresas, conductas que surgen de sus objetivos: proteger sus ganancias, en
detrimento de la salud de la poblacién.

(...intentos de la industria para confundir a los consumidores y socavar
iniciativas de salud publica...)
[http://www.paho.org/Spanish/DD/PIN/Numerol6_articulo3_1.htm]

e Queremos dar ejemplo comprometiéndonos a trabajar como asociacion en
este ambito y a mantener libres de humo las instalaciones que usemos durante
nuestras reuniones nacionales.
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